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La Polarité - Vos mains guérissent - Gordon Richard
Par : -

Rétablir I'équilibre de la polarité est reconnu comme I'un des outils les plus puissants dans I'approche
holistique de la santé. Cette technique est facile a apprendre, subtile et cependant incroyablement
efficace. Richard Gordon dévoile sa méthode pas a pas, en trois grandes étapes, avec au total 23
exercices progressifs détaillés et illustrés a l'aide de schémas. Grace a ce guide, et en utilisant les
courants de force du corps, chacun pourra aider son prochain a relacher les blocages énergétiques
qui sont a l'origine de troubles physiques et psychiques. Cette énergie, qui coule a travers nos mains,
représente une source inépuisable de bien-étre et de santé !

Auteur:

Richard Gordon est reconnu comme I'un des pionniers de la guérison énergétique. Son livre, Your
Healing Hands a The Polarity Experience, est un best-seller qui a été traduit en neuf langues et est
devenu un classique dans le domaine des guides du travail énergétique. Fondateur du Quantum-

Touch, il est réclamé dans le monde entier pour des conférences dans des centres médicaux, des
établissements de chiropractie et des instituts de santé holistique.
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M. Gordon a été a la faculté du Heartwood Institute et du Holistic Health Institute. Pour obtenir des
informations sur les ateliers de Quantum-Touch, les manifestations, le certificat de praticien, etc.

Editeur: Editions Chariot d'Or
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