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Yoga Thai Traditionnel
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livre-guide

premier
inédit et
remarquablement illustré, sur le
Yoga Thai Traditionnel, gymnastique
douce.
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Cette discipline fait partie des techniques
de guérison de la Médecine Traditionnelle
Thailandaise et est pratiquée en Thailande
dans les hdpitaux et les temples
bouddhistes, Cet art traditionnel pour le
"corps et I'esprit" ravira les amateurs, les
pratiquants de wyoga ou de meéthodes
douces  orientales recherchant  des
gxercices complémentaires pour fortifier
leur corps, déwvelopper leur witalité et
préserver leur santé,

Le Yoga Thai Traditionnel est né il v a
prés de 200 ans en Thailande, comme en
térnoignent  les inscriptions sur les
colonnes du termple sacré de wat Pho 3
Banglkol, Cet art intégrant postures yoga,
respiration et auto massage sur des zones s
précises du corps fait partie des techniques de guérison de la médecine
traditionnelle thailandaise et est pratigué en Thailande dans les
hdpitaux et les temples bouddhistes,

e Yoga Thal, est un excellent mopen pour ameliorer la circuwlation de
lenergle, aiffiner et embeilr 53 sithouette, sugmentsr sa souplesse ot
son  eguiibre. lous verrez votre bien-étre  physique, menta! et
emationned s'améliorer trés netternent™, Kim Ly

Le livre

+ Prés de 200 photos couleur,

+ Histoire et origines du yoga thai.,

+ 13 exercices de base présentés étape par étape, en 15 fiches
détachables.

« Une approche adaptée 3 tout Sge et tout niveau, aux particuliers
cormme aux professionnels,

L'auteur

Kirn LY, auteur du livre inédit : ¥OGA THAI TRADITIONMEL paru aux
éditions Chariot D'Cr. Enseignant et thérapeute traditionnel en
massages énergeétigues et Yoga Thai. Sa recherche sur la Médecine
Traditionnelle Thailandaise 'a conduit &4 sintéresser aux massages et 3
I'herboristerie traditionnelle, au Ruesri Dat Ton et 4 la méditation qui
font partis du systéme national Thailandais de soins et de santé pour le
corps et ['esprit ainsi qu’ad la Science Ayvurvédique, "Avurveda" base de
la médecine thaie. Fondateur de BODHISEMS, membre 1% Pour La
Planéte (reverse une partie de ses droits d'auteur au  soutien
d'associations de protection de la nature).

Par Kim LY, Ed. Chariot D'0r, 111 p, 20 £,
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